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              Lahden seudun cp-yhdistys ry 01/2009 
 
 

Keväinen tervehdys! 
 
 
Vuoden 2009 hallituksen työnjako: 
 
Puheenjohtaja Sari Virtanen  
P: 050-9178452 email: sarivirtanen@luukku.com 
 
Varapuheenjohtaja Niina Pyyhtiä 
Rahastonhoitaja Veera Varjola 
Sisäinen tiedotus ja nuorisovastaava Ilona Ihaksi 
Aikuistoiminta Sakari Solasaari ja Sirpa Jankkila 
Liikuntavastaava Kari Hyvärinen 
Jäsensihteeri Helka Oravala   
 
Päivitämme jäsentietoja mm. sähköisen postituksen lisäämiseksi.  
Kotisivuilta löytyy jäsenkaavake, jonka pyydämme täyttämään ja lähettämään 
sähköpostilla yhdistyksen sähköpostiin: 
lahden.cpyhdistys@gmail.com 
Jos olet jo kyseisen kaavakkeen lähiaikoina toimittanut eli olet uusi jäsen, ei 
sinun ole tarpeen tietoja päivittää. 
Mikäli sähköinen tietojen päivitys ei ole mahdollista laita päivitykset kirjeitse 
osoitteella : 
 
Lahden seudun cp-yhdistys ry  
Hämeenkatu 26 A 
15140 Lahti 
 
       
      Käännä  

mailto:sarivirtanen@luukku.com
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Yhdistyksen kotisivut: http://www.neuvokas.org/yhdistys/cpyhd/ .  
Sieltä voi tarkastaa tuoreimmat tiedot eri tapahtumista ja sivuille päivitetään 
muutakin tietoa. 
 
 
 

Kokouskutsu 

 
Yhdistyksen vuosikokous pidetään sunnuntaina 19.4 klo 13.  
Paikkana on Lahden Invakeskus, Hämeenkatu 26 A. 
Kokouksessa kahvitarjoilu. Tervetuloa! 
 
 
 
Ystäväntupa Elma 
 
Ystäväntupa Elma on auki tiistaisin, keskiviikkoisin ja torstaisin  
klo 12.00-15.00.  Elmassa (Kauppakatu 42 B, sisäänkäynti kerhohuoneeseen 
takapihan kautta) järjestetään kaikenlaista toimintaa. Joka kerta on 
kahvipannu kuumana ja erilaista tarinaa kuultavana. Toiminta on täysin 
maksutonta. Lisätietoja saat Raijalta, puh 044 363 1488. 
 
 
Tulevia tapahtumia 
 
ESTEETÖN KESÄ-MÄSÄ -TAPAHTUMA 23.5. KLO 12-17, Ankkurinranta - 
LÄHDE SINNE!  
 mukana 23 järjestöä, myös Lahden Seudun CP-yhdistys ry  
 ohjelmassa mm. esteetön suunnistus (5 e/henkilö), boccia, keilailu, 

mölkky, polkuautokisa, pyörätuolitanssia, kantritanssia, julkkiskisa sekä 
paneeli aiheesta Esteettömyys ja liikunta  

 illalla "latotanssit"  
 järjestöillä omat infopisteet, joissa mahdollisuus tuotemyyntiin 
 
 
Aikuistoimikunta on tekemässä retken Viipuriin 1.-2.8. Muutama paikka 
vapaana. Ota yhteys Kari Hyvärinen 040 – 823 43 80. 
 
 
 
 

http://www.neuvokas.org/yhdistys/cpyhd/
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Nuorille 
 
Hei sinä 15-35-vuotias nuori tai nuori aikuinen. Haluaisitko olla mukana 
nuorille suunnatussa toiminnassa? Jos kiinnostus liikahti mielessäsi, laita 
sähköpostia Ilonalle, ihalona@yahoo.com . Suunnitellaan porukalla kaikkea 
kivaa! 
 
Jos olet Facebookissa, liity myös Lahden seudun nuoret seeprat -ryhmään. 
 
 
Laserit-sähköpostilista 
 
Lahden seudun selviytyjät eli laserit-sähköpostilistalle voivat liittyä kaikki 
Lahden seudun ihmiset, joilla on jokin vamma tai sairaus sekä heidän 
ystävänsä. Listan tarkoituksena on, että ihmiset tutustuisivat toisiinsa ja 
suunnittelisivat porukalla mukavaa tekemistä, esim. kahvilassa istumista, 
ravintola-iltoja, nyyttikestejä, kulttuuririentoja, ulkoiluja, retkiä... ihan mitä ikinä 
keksitäänkin.  
 
Jos haluat liittyä laserit-sähköpostilistalle, lähetä s-postia 
osoitteeseen laserit-subscribe@yahoogroups.com . Sen jälkeen saat 
Yahoolta sähköpostia. Klikkaa postissa olevaa ensimmäistä linkkiä ja linkistä 
aukeavalta sivulta "Join the group" tai "join the mailing list instead". Jos 
klikkaat "Join the group", listalle pääseminen vaatii vielä kirjautumisen tai 
rekisteröitymisen Yahoon. Klikkaamalla "join the mailing list instead" pääset 
listalle suoraan. 
 
Postit laserit-listalle lähetetään osoitteeseen laserit@yahoogroups.com 
Jos haluat pois listalta, lähetä postia osoitteeseen 
laserit-unsubscribe@yahoogroups.com 
 
Tervetuloa laserit-listalle! 
 
P.S. Jos listalle liittyminen on hankalaa tai ei jostain syystä onnistu, voit 
lähettää s-postia suoraan Ilonalle ihalona@yahoo.com . 
 
 
Aurinkoista kevättä!                                     
 
Toivottelee cp-yhdistyksen hallitus 2009 
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